
三重県スポーツ少年団リーダー会第 5 回研修会議事録 
日時：平成 18 年 12 月 10 日(日) 

場所：三重県立鈴鹿青少年センター第 6 研修室 
参加者：辻本、杉本直、中森、内田愛、平子、石倉、西村、岡田、矢野、加藤、森下先生 
 
◎ ジュニアリーダースクールについて 
 
参加予定者：辻本、中森、西村、伊藤、矢野、岡田、平子（日中のみ）、石倉 
10 日のみ：内田愛、杉本直 
(初日) 
・受付 ８：３０～９：００ ♪BGM にテーマソング(緑の朝風、若いぼくら) 

担当者(受付、BGM)：内田愛   
荷物は、第 1，第 2 研修室に置く 

案内：西村 
・開講式、オリエンテーション ９：００～１０：３０ 

担当者 司会：矢野  講師紹介：杉本直  オリエンテーション(日程説明)：石倉 
     BGM：（      ） 

開講式の準備物：準備物は事務局で、当日設営は事務局とリーダーでする 
マイク、カセットデッキ、カセット（緑の朝風、若いぼくら）、講師の方のイス、旗、

緑の朝風と若いぼくらの歌詞(B 紙で見るところに貼る)、本部長用のイスと机 
・オリエンテーション：石倉 

講師紹介は、各講義の最初に行う(10 日杉本直、11 日中森) 
生活全般の諸注意、5 分前行動を心がけるなど 
名札をきちんとつけさせる 
リーダー紹介は、簡単にすませる 
役割決めは、班別に担当リーダーをつけて、子供たちにどんな係が必要なのかを問いかける。 

・日程説明：石倉 
1 日目の昼までの日程説明を重点的にする 
昼食後にその後の日程の細かい部分（講義の場所、持ち物など）を説明する。 
情報交換会後に、宿泊棟の説明、お風呂の時間、次の日の朝の時間、水筒を洗浄することなど

を説明する。 
朝のつどいで、2 日目の日程説明、荷物の置き場などを説明する。 

・講義Ⅰ（スポーツ少年団とは） １０：３０～１１：３０ 
担当講師：未定   講師紹介：杉本直 
場所：第 1，第 2 研修室 

・講義Ⅱ（安全と知識） １１：３０～１２：３０ 
担当講師：未定   講師紹介：杉本直 
場所：第 1，第 2 研修室 
  ↓移動誘導：（         ） 

・昼食 １２：３０～１３：３０ 
場所：レストラン欅  ※手洗いの励行 



・講義Ⅲ（リーダーとは） １３：３０～１５：3０ 
担当講師：森下先生   講師紹介：杉本直 
場所：第 1，第 2 研修室 

・実技Ａ １５：3０～１７：００  講師紹介：杉本直 
担当講師：未定 
※ リーダーは講師の要請があれば、準備や実技のサポートをする 
※ 子供たちの安全面のチェックをする 

・夕食 １７：００～１８：００ 
場所：レストラン欅 

・レクリエーションスポーツ １８：００～２０：００ 
担当：西村、伊藤、石倉 
場所：総研 

  (内容は別途資料作成) 
・情報交換会 ２０：００～２１：００ 
 担当：？？ 
 内容：？？ 
・入浴 ２１：００～２２：００ 
 担当：（      ） 
・就寝 
 見回り：事務局、リーダー（     、     ） 
 22：00～23：00 リーダー打ち合わせ(リーダーのけじめを大切にする) 
(二日目) 
・起床 ６：３０ 
・朝のつどい ７：００～７：３０ ♪BGM にテーマソング(緑の朝風、若いぼくら) 

担当：矢野、岡田 
健康チェック、団員綱領(全員で)、動きのあるレク（          ） 

・朝食 
場所：レストラン欅 
給茶：（         ）※朝食前に水筒を班別に回収し、給茶する 

・ 部屋清掃 
清掃点検：（         ） 

・荷物移動 第 1，第 2 研修室に持って行く 
 
・講義Ⅳ（スポーツと学習） ８：３０～９：３０ 

担当講師：未定 
講師紹介：中森 
場所：第 1，第 2 研修室 

・実技Ｂ ９：３０～１１：３０ 
担当講師：未定 
講師紹介：中森 
場所：総研 



※ リーダーは講師の要請があれば、準備や実技のサポートをする 
※ 子供たちの安全面のチェックをする 

・昼食 １１：３０～１２：３０ 
場所：レストラン欅 

・野外活動（ウォークラリー） １２：３０～１４：００ 
全体：辻本 説明：平子 
場所：青少年の森 

 ※危険箇所にリーダー配置（                     ） 
 ※問題用紙と解答用紙を作成する（次回研修会にて） 
・反省会 １４：００～１４：３０ 
 担当：リーダー？？ 
 ※次回研修会で検討 
・閉講式 １４：３０～１５：００ 

担当：矢野 
 若いぼくらをうたう（前に大きい歌詞） 
 
◎実技Ａ、Ｂのどちらかにニュースポーツが入る 
◎ 講師に事前に準備物の確認 
◎ 全体の鍵担当：（           ） 


