
 平成１９年度三重県スポーツ少年団リーダー会 第一回研修会議事録 
2007/5/27 鈴鹿青少年センター会議室 

 
参加者:： 杉本、佐藤、宮本、北崎、中森、内田、加藤、西村（早退）、辻本 
     森下顧問、西川事務局 
 
◎ 三重県スポーツ少年団リーダー会の組織について 

先生と西川さんに作っていただいた資料を参照しながら、説明していただきました。 
三重県リーダー会は、三重県スポーツ少年団から点線で下りている三重県スポーツ少年団指

導者連絡協議会から実線で三重県リーダー会が下りることとなった。 
点線と実線の意味として、点線は任意の組織、実線は正式な組織である。 
 
県のリーダー会に登録するには、単位団や各市町からの推薦が必要であり、三重県リーダー

会活動だけでなく、単位団や市町の活動にも参加していくことが必要！！ 
もし、単位団の活動に参加出来ないとしても、なるべく単位団の指導者の先生との繋がりを

保つようにしていこう☆ 
 
〈経費の流れ〉 
リーダー会の年間の収入は、約４０万円。 
そのうち指導協からの補助金が、２５万円。指導協の１年間の予算が約２７０万円なので、

指導協の予算の１割がリーダー会に補助金として頂いていることとなる！！！ 
 
◎ レクリエーションの組み立て・・・（森下先生より） 

～組み立てをする前に確認すること～ 
① 対象者・・・年齢、性別、人数、団体構成 
② 目的 
③ 会場（会場の広さ・天井の高さ・室内外・フロアの種類 
④ 日時・・・時期（寒い時期か？暑い時期か？） 
 
レクをする（させる）時のポイント！（三重県リーダーは・・・） 
☆ 参加者に合わせて話し方を変える！ 
☆ 参加者の様子・状態をよく見る！ 

例）やりたくなくて参加しない子や、参加したいけど入っていけない子たちにどう接

するか？ 
 ☆リーダーは任された一つのレクを責任もって最後までする！！ 
 ☆リーダーも一緒に楽しもう♪でも、しっかり参加者が着いてきているかを確認しながら

っっ！！ 
☆レクは応用して考えていく！ 
☆レジメを作るのもイイかも！ 



 →欠席者が居たときのため。 
  自分たちがより理解するため。 
 
 

◎ ７．８月の日程＆参加者予定 
 
・７月１日 志摩市ジュニアリーダー研修会（３０～４０人）・・・直美、由佳、理絵子 
・７月１９日～８月１１日 ドイツ派遣・・・直美、美奈、良 
・８月５日 鈴鹿市スポ少大会・・・ゆか、亘？、西たく 
・８月９日～１１日 東海ブロック少年大会（愛知）運営補助・・・未定 
・８月９日～１３日 シニアリーダースクール・・・伊藤、西村、理絵子、のぞみ 
・８月１８日～１９日 団員大会 企画運営・・・せいや（夜～？）、まーし、なおみ、

ゆか、みな（１９のみ？）、絢子（１９のみ？）、西たく、理絵子 
・８月２３日～２４日 四日市キャンプ補助・・・（なおみ、理絵子、愛子） 
ゆか、あやこ、西たく 
 
 

◎ ＰＲ用紙の活用法 
 

由佳が作成し、直美が事務担会議で使用したＰＲ紙を、今後各地域の事務局の方や、指

導者、団員にＰＲするために使っていこう！！！各大会でも参加者にリーダー会の活動を

説明しながら配布し、リーダー会に興味を持ってもらう。 
 
◎ 全国リーダー連絡会の参加者 
 

杉本直美、佐藤由佳 
 
◎志摩市ジュニアリーダー研修会＆鈴鹿市スポーツ少年団体会について・・・ 
 
志摩市：キャプテンや副キャプテンの子たちが参加予定 
目的→勉強の一貫であって、上に立つ子たちの育成。レクなど、しっかり覚えて帰って、単

位団でやって欲しい。 
 
 
去年：レク→①大統領 
      ②人数合わせ 
      ③トムとジェリー 
      ④たいたこ 
      ⑤友情の輪 



 
・指導者の人もいるので、単位団へ持って帰れるような事が出来れば・・・ 
・ウォーミングアップの代わりになるようなレクもあればイイ 
（案）１つメインとなるレクを考える！ １時間のレク 
   ・大根引き（２人でやる） 

・ リズム体操 手：３拍子 足：２拍子のレク（名前は考えよう♪） 
・ フラフープ 
・ 放射鬼 
・ 拍手 
・ 落ちたおちた 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 
 
鈴鹿市：参加者２００名程度  ２時間のレク 
 

・ スポーツテストがあるので、去年の参加した子が参加する可能性が高いので、す

べてを同じレクにしない！ 
・ 午前中スポーツテストをしていることもあり、レクはテンポ良く思いっきり楽し

めるレクを 
 
（案）・世界征服 
  ・進化ジャンケン（ちょっと難しいカナ？）＊工夫が必要！ 
  ・だるまさん 
  ・拍手 
  ・落ちたおちた 
  ・ 
 
 
次回の予定： 
・６月１０日に交通費申請書を提出！ 
・志摩と鈴鹿の組み立てを詰める。 
・５月２７日の、その他を次に持ち越し。 
・９月９日のジュニアリーダー研修会の打ち合わせ。 
・今後の大会の参加者確認 


