
三重県スポーツ少年団リーダー会 第２回研修会 
日時：平成１９年６月１０日（日） 9:00~17:00 
場所：鈴鹿青少年センター 第６研修室     

参加者：杉本、宮本、加藤、石倉、西村、伊藤、岡田、矢野、平子良、辻本、佐藤 
    平子雄、森下先生、西川事務局 
 
１，鈴鹿市スポーツ少年大会、団員大会、東海ブロック運営補助など参加者確認 
・鈴鹿市スポーツ少年大会 ８月５日 
参加予定者：平子雄、佐藤、石倉、西村、矢野、平子良、（岡田）、（加藤） 
・団員大会 ８月１８日～８月１９日 
参加予定者：辻本、杉本、佐藤、宮本、中森、平子雄、石倉、西村、矢野、（加藤） 
・東海ブロック運営補助 ８月９日～８月１１日 
参加予定者：石倉、平子良 
 
２，志摩市ジュニアリーダー研修会＆鈴鹿市スポーツ少年大会レクの組み立て 
鈴鹿市スポーツ少年大会レク 
目的：遊びと仲間作り（鈴鹿） 
・ １，拍手（導入） 
・ ２，落ちた落ちた：矢野 
・ ３，世界征服：西村 
・ 休憩 
・ ４，人生ゲーム：西村、石倉 
（進化ジャンケンの人間バージョン） 
赤ちゃん（ハイハイ）→子供（スキップ）→大人（腕組み）→お年寄り（杖をつく） 
→神様 
・ ５，だるまさん：平子雄 
・ ６，サザエさん：石倉 
・ ７，関所やぶり 
（あっちむいてホイバージョン） 
７月７日～８日に詳細を決定 
・ ８，拍手 
志摩市ジュニアリーダー研修会レク 
目的：勉強の一環 

リーダーとして普段心がけていることを教える 
わかりやすく伝える 

・ １，拍手 
・ ２，落ちた落ちた 
・ ３，リズム （手三拍子 足二拍子） 
・ ４，世界征服 



・ 大根抜き 
・ フラフープ 
・ 放射鬼 
 
３，７月７日～８日のキャンプファイアーの勉強会について 
・ 講師の方を呼んで教えてもらう→お金が必要になるので、受講料という形で集金する 
・ ７月４日（水）中森、杉本、平子雄が下見予定 
 
４，ジュニアリーダー研修会について 
日時：９月９日（日） 
場所：鈴鹿青少年センター 
テーマ： 
９：３０～ 受付 

１０：００～ 開会式→本部長挨拶、会長挨拶、緑の朝風を歌う 
１０：１５～ リーダー紹介、日程説明、諸注意 
１０：３０～ 班別オリエンテーション→班別のコミュニケーションを大切に！ 
１１：００～ 班対抗レク大会 
１２：００～ 昼食（昼食持参） 
１３：００～ メインの行事→ドイツについて 

テーマ：クイズ ドイツと日本を比べよう 
クイズ→○×形式や４択など 
スライドショー 

１５：００～ 閉会式 
       解散 
 
もともとジュニアリーダースクールの参加者が少ないのに、その資格をもった人を対象にしてお

こなっているために参加者が少なくなっている 
→参加者の規定を改正しようとするのは悪いことではないが、研修会を開催する度に規定が改正

されるようなら、参加者側に不信感を抱いてしまう。 
 
リーダー会で単位団に行き、その場でレクなどを行ってジュニアリーダースクールのＰＲや、三

重県リーダー会のＰＲを今後行っていきたい 
→単位団の先生の理解が必要 
最初はリーダーのいる単位団から始めて、最終的には各市町の単位団を集めて市の行事として出

来るようにするのが目標 
 
ジュニアリーダー研修会パンフレット：中森、佐藤が作成 
志摩市ジュニアリーダー研修会レジェメ：杉本、佐藤 
スマイリー：平子良 


