
三重県スポーツ少年団リーダー会 第 7回研修会 
                  日時：平成 19年 12月 1６日 日曜日 
                  場所：鈴鹿市青少年センター 
 
参加者：杉本、佐藤、矢野、平子良、西村（遅刻）、辻本（遅刻）、 
欠席者：宮本（法事）、石倉（風邪）、北崎（風邪）、岡田（塾）、中森（用事）、 
    内田理（サークル）、内田愛（仕事）、平子雄（仕事）、 
 
１， 指導者協議会と女性指導者研修会の報告 
  指導者協議会では、指導者は指導者、リーダーはリーダーで分科会を行った。又、本年

度の東海ブロックスポーツ少年団研究大会について話合い、他県との情報交換を行った。 

女性指導者研修会では、ペットボトル、新聞紙、使ってした。昨年度は。５０代～６０代の向け

だったけど、今年はリーダー向け対象だった。 

 

２， ジュニアリーダースクールについて・・・。 
 ２月１６日、１７日→鈴鹿青少年センター  
ジュニアリーダースクールの参加予定者：杉本、佐藤、宮本、中森、北崎、辻本、平子

良、内田理、矢野、平子雄（17日のみ）、加藤（17日のみ）、岡田（16日のみ） 
参加不明者：内田愛、伊藤    ※連絡取ってみる！ 
 
テーマ｢Smiley＋Friendly=Leader｣ 
 
◎16日◎ 
18:30～20:30 レクリエーションスポーツ活動 大会議室 
テーマ「リーダーデビュー☆」 
目的： ・参加者同士の交流を深める。 
    ・参加者に「リーダー」というものを少しだけ知ってもらい、「ジュニアリー

ダーになる！」と意識を持ってもらう。 
 
※ 前半 1時間は、リーダーが実践、後半１時間は団員が実践。 
・リーダータイム・ 
① 大統領 ②なりきり自己紹介 ③ぞうさん３拍子 ④風船うちわ 
⑤大統領 
・団員タイム・ 
① 大統領 ②（あっち向いてホイ） ③リーダーじゃんけん ④キャッチ 
⑤友情の輪 



～リーダーじゃんけんレクにつぃて～ 
赤ﾁｬﾝ→団員→ジュニアリーダー→リーダー 

ポーズ：はいはい→うさぎ跳び→両足跳び→歩く 
準備物：筆記用具、紙、リーダー、団員の秘・レク帳、風船、うちわ（１２個）、 
 
担当者：内田理、岡田、矢野、 サポート：中森 
 
◎１７日◎ 
１０:３０～１２:３０ 野外活動 青少年の森 
ねらい＆目的：「チームワーク、協力、一致団結！＆参加者同士の交流を深める！」 
担当者：西村、石倉、 あとはもう少し検討！ 
テーマ「～え！？これおかしくない！！～」 
駒図 → 昨年と同じ（3班ずつ別ルートで 5分おきにスタート） 
・ Don’t nature Game 
→コース上に風船を置いておいて、何個あったか最後に答えてもらう。 

・ クイズ････全部で 5問（講義内容から 3問出題） 
・ 先にゴールしたチームは目の届くところで待機(リーダーが見ておく) 
・ 危険箇所に立つ 
→立っているリーダーがクイズのヒントを持っているかも！ 

・ 時計と携帯 etcを回収して指定した時間とピッタリとなるように帰ってく   る 
→ずれた分点数を減点 
◎三重県リーダー会のアピール方法◎ 
・新聞を使う！ 
・HPの活性化のためには・・・ 
                 今後も考えていく必要あり！ 

 

次回の研修会に向けて・・・。（１月１９日より１月２０日に変更！！！） 

・ウォークラリーの際に、危険箇所の確認！ 

・解答用紙の作成 

・雨用のレク検討！ 

・来年のジュニアリー研の日程を確認し、アピールしていくために検討！ 

・レクの台本確認！ 

・臨時スマイリーの枠組み作り 

・東海リー研の勉強会！ 

 

 


