
 
体型：リーダー 対 参加者(整列して) 
人数：２０人～５０人位（Free） 
分類：導入ゲーム Mie Leaders Recreation 

方 向 音 痴 

ゲームの説明：参加者は目を閉じる。 リーダーが、１回手を叩くと『右』を、２回手を叩くと『左』

を向き、３回手を叩くと『回れ右』をする。何回かこれを繰り返す。 
 
注意点：参加者に聞こえるように大きな音で手を叩く。 
    はじめに、お手本を見せる。 
 
 
 
【実践例】 
Leader：これから『方向音痴』というゲームをします。皆さん立って

下さい。 

（全員が立ったのを確認してから） 
 
Leader：まず始めに今から私が手を叩くので、それに合わせて、１回だったら右を向いて下さい。 

（手を１回叩いて、リーダーに参加者から見て右を向いてもらう） 
Leader：２回だったら左を向いて下さい。 

（手を２回叩いて、リーダーに参加者から見て左を向いてもらう） 
Leader：３回だったら回れ右をして、真後ろを向いて下さい。 

（手を３回叩いてリーダーに真後ろを向いてもらう） 
Leader：分かりましたか？？ 分からない人は手を挙げてください。 

（わからない人がいたときは、もう一度説明する） 
 
Leader：それでは一度、練習してみます。 

（最初は目を開いたまま短くやる。リーダーにも前で実践してもらう。） 
 

Leader：・・・はい、今どこを向いていますか？ こちらを向いている人が正解です。 

（手で方向を示す） 
 
Leader：分かりましたかー？？ じゃあ今度は本番です。 目を閉じてやってみます。 皆さん目

を閉じて下さい。 

（閉じていない人がいる時→「目を閉じないと始められないよー。」と声がけをする） 
（閉じたのを確認して始める。リーダーにも目を閉じて前で実践してもらい、参加者の中に間違い

が出てきたくらいで止める。） 
 

Leader：・・・はい、今こちらを向いている人が正解です。 
（手で方向を示す） 
 
Leader：違うところ向いてるのは誰ですかー？ ちゃんと迷わずについて来てね。 

 
Leader：では、次いきまーす。正面を向いて、目を閉じて下さい。 

（これを３回ぐらい。だんだん叩く回数を増やす。最後の１回は、「では、これでラストです」と言

って始める） 
 
Leader：ちゃんとこっち向いてますかー？ これで『方向音痴』を終わります。 
 
 
 
実践後気づいたこと：①ルールがきちんとわかっていない子がいた。 

②本番になっていきなり目を閉じるのではなく、１回ぐらい目を開けたまま

させてもよかった？ 


